
Aisance Marge 
de couture

Exemple 
pour une 
taille 60

Calculs Résultats

Tour de cou 47 cm Tour de cou / 5 9,4
Epaule 1 cm 13 cm Epaule + 1 cm marge 14

Tour de poitrine 2 cm 1 cm 146 cm Tour de poitrine / 4 + 2 cm d'aisance + 1 cm marge 39,5
Tour de taille 1 cm 128 cm Tour de taille / 4 + 1 cm marge 33

Tour de hanche 1 cm 152 cm Tour de hanche / 4 + 1 cm marge 39

Aisance Marge 
de couture

Vos 
mesures Calculs Résultats

Tour de cou Tour de cou / 5
Epaule 1 cm Epaule + 1 cm marge

Tour de poitrine 2 cm 1 cm Tour de poitrine / 4 + 2 cm d'aisance + 1 cm marge
Tour de taille 1 cm Tour de taille / 4 + 1 cm marge

Tour de hanche 1 cm Tour de hanche / 4 + 1 cm marge

Prendre ses mesures pour adapter votre taille sur un patron
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